TRAININGEN

TRAININGEN

Ik Leer Leren is een methode die uitgaat van de kwaliteiten van het
kind. Het kind ontdekt en ervaart zelf wat werkt en hoe hij of zij het
leerwerk optimaal kan plannen en uitvoeren.

Het leert kinderen welke voorwaarden nodig zijn om te kunnen
leren. Oftewel hoe te leren. De training is geschikt voor kinderen
vanaf 10 jaar, wordt gegeven in groepjes van 4 kinderen en bestaat
uit 5 bijeenkomsten van 1,5 uur.

De training is zeer geschikt voor :
- Kinderen in de bovenbouw van de basisschool (ook plusklassers)
- Brugklassers

- Pubers die vastlopen op school

Jij kan leren leren! Je moet alleen weten hoe!
Doe daarom samen met andere kinderen de
training en ontdek wat voor jou de beste
manier is om te leren.

Programma Ik Leer Leren training:

Les 1: Je ontdekt je eigen manier van leren.

Les 2: Je leert omgaan met faalangst en motivatie.

Les 3: Je leert plannen en organiseren.

Les 4: Je leert omgaan met concentratie.

Les 5: Je leert op een slimme manier je hersenen
te gebruiken.

De training kan als groepstraining en als individuele training worden
gevolgd. Elk kind is uniek, daarom pas ik mijn handelen en mijn
benaderingswijze aan op de deelnemers.

We werken in een werkboek dat ook mee naar huis gaat, zodat u als
ouder ook mee kunt kijken en leren.

Deze training start meerdere keren in het jaar! Houdt daarom voor de
komende groepstraining mijn website en Facebook in de gaten!

Individueel deze training volgen is ook mogelijk. Dan is gelijk starten
vrijwel altijd direct mogelijk.

HARTEKNUFFEL COACHING & KINDERMASSAGE
MEIDOORNPLEIN 7, 7251 ZR EIBERGEN
06-29280666 | INFO@HARTEKNUFFEL.NL | HARTEKNUFFEL.NL

Kosten
Groepstraining 5 x 1,5 uur:
€207,50 incl. werkboek (twv €32,50)

—— ||
v ks

memsage ocadomks

Individuele training 5 x 1,5 uur:
€307,50 incl. werkboek (twv €32,50)
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